
Después del éxito que le precede de A pleno 
empleo, Luis María Cano trae oportunamente el 
libro que puede ayudar a muchos a recuperar su 
estabilidad laboral y por lo tanto su normalidad 
natural como persona.

Trabajar en tiempos de Crisis está lleno de con-
sejos que harán que el candidato un puesto de 
trabajo se acerque con seguridad, conocedor de 
las diferentes circunstancias que le envolverán, 
para no caer en la duda que casi siempre nos 
traiciona y dejamos de ser nosotros mismos.

Trabajar en tiempos de Crisis se trata de un li-
bro que llena de optimismo al lector y está lleno 
de guiños de buen humor, que es lo último que 
alguien debe perder.

Tras su paso por variadas empresas y puestos, 
el autor comparte estas claves con los futuros 
candidatos, además de todo su conocimiento y 
experiencia acumulados en variados procesos de 
selección. Luis María Cano huye en este libro de 
recetas mágicas e improvisadas para ofrecer con 
humor, ingenio e ironía; técnicas, consejos y re-
cursos prácticos que han demostrado su utilidad 
y su eficacia.
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Tocan tiempos de demostrar verdaderamente qué y quiénes somos si queremos 
hacernos un hueco en la mayor de las competencias: el mercado laboral en 

tiempos de crisis. Por eso te presentamos Trabajar en tiempos de crisis

EL LIBRO QUE NUNCA TE REGALARÁ EL INEM
Después del éxito que le precede de A pleno empleo, Luis María Cano trae 
oportunamente el libro que puede ayudar a muchos a recuperar su estabili-
dad laboral y por lo tanto su normalidad natural como persona.

Trabajar en tiempos de crisis está lleno de consejos que harán que el 
candidato un puesto de trabajo se acerque con seguridad, conocedor de 
las diferentes circunstancias que le envolverán, para no caer en la duda 
que casi siempre nos traiciona y dejamos de ser nosotros mismos.

Trabajar en tiempos de crisis se trata de un libro que llena de opti-
mismo al lector y está lleno de guiños de buen humor, que es lo último 
que alguien debe perder.

Un currículum vitae no es un simple resumen de tu formación y experiencia profesional, es un 
impacto positivo en la atención del responsable de Recursos Humanos. La sección de empleo 
del periódico no es una colección indescifrable de anuncios, es una llamada para encontrar tu 
perfil. Una entrevista de trabajo no es un obstáculo a superar, es la oportunidad perfecta para 
venderte. 

Tras su paso por variadas empresas y puestos, el autor comparte estas claves con los futuros 
candidatos, además de todo su conocimiento y experiencia acumulados en variados procesos 
de selección. Luis María Cano huye de recetas mágicas improvisadas para ofrecer con humor, 
ingenio e ironía; técnicas, consejos y recursos prácticos que han demostrado su utilidad y su 
eficacia.

Trabajar en tiempos de crisis te enseñará a:
+ Preparar un currículum vitae que destaque. 
+ Localizar ofertas de empleo adecuadas. 
+ Conseguir entrevistas con rapidez incluso en tiempos de crisis. 
+ Los trucos, técnicas y recursos más efectivos para  superarlas. 

Y lo mejor: ¡una vez conseguido el empleo, nos desvela los secretos para conservarlo!

www.sekotia.com
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Luis María Cano (Madrid, 1970) es 
Técnico en Marketing, Técnico Publici-
tario y autor de A pleno empleo (publicado 
en esta misma editorial), El poder del 
ingenio y Viaje al éxito.

A lo largo de los años ha aprendido a 
compaginar su vocación literaria con em-
pleos a tiempo completo en variadas em-
presas, incluidas multinacionales como 
Exxon Mobil y Airbus. Y aunque no es 
inmune a los efectos de la crisis econó-
mica en el mercado laboral, gracias a las 
técnicas descritas con claridad en este 
libro, consiguió escapar siempre airoso 
del temido azote del desempleo.

www.luismariacano.es
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El libro de referencia si se quiere encontrar un empleo 
bajo condiciones adversas.

TRABAJAR
en tiempos de crisis
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Antes de entrar en materia y para que 
nadie se llame a engaño, vaya por de-
lante la revelación siguiente: si pude 
encontrar el tiempo necesario para 
escribir este manuscrito, fue gracias 
principalmente a encontrarme en paro 
durante largos meses. Lo confieso 
sin rubor. Así pues, debe quedar muy 
claro desde un principio, que no estoy 
en posesión de la receta mágica para 
atraer el empleo. Si fuera así; ojalá, ya 
sería millonario, en un país azotado 
históricamente por el paro. Lo que sí 
conozco, por propia experiencia, son 
multitud de aspectos y situaciones 
“puñeteras” a los que el buscador de 
trabajo debe tarde o temprano enfren-
tarse, y la mejor manera de hacerlo.

La consecución del puesto deseado, 
es la culminación de una difícil carre-
ra llena de trampas y obstáculos. No 
está de más prepararla con un poco 
de conocimiento y mucho sentido del 
humor.

Luis María cano 
(De su introducción de A pleno empleo)

Claves prácticas para encontrar empleo, mantenerlo y mejorarlo

Luis María Cano
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Luis María Cano (Madrid, 1970) es Técnico en Marketing, 
Técnico Publicitario y autor de A pleno empleo (publicado en 
esta misma editorial), El poder del ingenio y Viaje al éxito.

Trabajar en tiempos de crisis

Argumentario comercial
1º Trabajar en tiempos de Crisis te enseñará a:

+ Preparar un currículum vitae que destaque. 
+ Localizar ofertas de empleo adecuadas. 
+ Conseguir entrevistas con rapidez incluso en 

tiempos de crisis. 
+ Los trucos, técnicas y recursos más efectivos 

para  superarlas. 
2º Reforzará la autoestima de la persona que se encuentra   
en situación de paro y necesita buscar trabajo, ya sea de pri-
mera colocación o con experiencia profesional.
3º Descubrirá el lector un mundo descomplicado pues los 
consejos son prácticos, reales y accesibles. Además siempre 
están enfocados desde el sentido del humor.
4º Experiencia personal: el autor no habla desde la teoría de 
caza talentos, si no que es su propia trayectoria desde un etapa 
de paro hasta la actualidad que no ha dejado de tener puestos 
de trabajo siempre en línea ascendente
5º Además sugiere ideas para mantener el trabajo que se tiene 
en la actualidad.
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